FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome DOTT. ROMEO BARBIERI
Indirizzo

Telefono
CF - Pec !
E-mail

Nazionalita /Stato civile

Data di nascita y

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) 2020-0GGI: Membro del Comitato Scientifico Gruppo Sperling e membro fondatore di
Federmindfulness.

*Nome e indirizzo del datore di lavoro Marzo 2016-OGGI: Docente per UniAteneo- Formazione Multidisciplinare nei corsi di
Mindfulness “International Open Badge”, Mindfulness Psicosomatica, PNEI, Rilassamento
« Tipo di azienda o settore Muscolare Progressivo, Training Autogeno.

Ottobre 2015- OGGI: Docente per APL-Associazione Psicologi Lombardia (Varese) nei
seguenti corsi/master: PNEI, Neuropsicomotricita, NET-NeuroEmotionalTherapy, Psicobiologia
del Benessere, MBSR Mindfulness Based Stress Reduction e MBCT Mindfulness Based
Cognitive Therapy, Neuropsicologia del Benessere e Brain Training.

Marzo - Maggio 2015: Progetto di formazione per gli Insegnanti, per 'Associazione Sephirah,
“Le relazioni difficili ...ma mai impossibili”, nell'lstituto Comprensivo Statale di Bosisio Parini
(LC), e sedi satelliti di Bellano (LC) e Cernusco Lombardone (LC).

Febbraio — Marzo 2015: Progetto di formazione per Educatrici presso il Nido Comunale Peter
Pan di Gorgonzola (M), “Sensorialita ed emozioni; Comunicazione implicita; Gestione dello
stress relazionale e lavorativo; Il gruppo come risorsa”.

Marzo - Maggio 2014: Progetto di formazione, per I'Associazione Sephirah, “Strategie per il
benessere emotivo e motorio del bambino”, nelle 9 classi di prima e seconda presso la Scuola
Primaria di Primo Grado “Armando Diaz” di Gessate (Milano).

Aprile 2014: Seminario, per I'Associazione Sephirah, rivolto ad educatrici/genitori presso la
struttura per la prima infanzia “Pollicino” di Vigevano (Pv).

Febbraio — Giugno 2014: Interventi di formazione, per 'Associazione Sephirah, presso la
struttura “Le Villette” di Saronno (Va), in relazione al “Progetto di formazione Educatrici”.
2014-giugno 2015 : Docente per I'Associazione Sephirah, presso la sede di Gessate (Mi), nei
corsi di “Alta Formazione in Educazione alla prima infanzia”, rivolti ad Educatrici/Educatori dei
servizi per la prima infanzia.

Dicembre 2013: Intervento formativo presso Asilo “Il Nido” di Cassano d’Adda (Mi), in relazione
al Progetto Formativo finanziato dalla Cooperativa Progetto A di Milano.

Novembre 2013 - Febbraio 2014: Interventi formativi, per 'Associazione Sephirah, rivolti ad
Educatrici per i servizi della prima infanzia, presso la struttura “Centro Oratoriale S. Giovanni
Bosco” di Gallarate-Cedrate.

Settembre 2013 — Settembre 2014: Socio Fondatore dell’Associazione Sephirah — Gessate
(Mi), attivita di promozione sociale e del benessere psico-fisico di bambini, adolescenti, adulti.
Maggio 2012-Marzo 2015: collaboratore nello Studio di Psicoterapia, Pedagogia e Naturopatia,
Via Manzoni 11, Gessate (MI), titolare D.ssa Giulia Cavalli, Ph. D. (Giulia Cavalli &
Psicoterapeuta ad indirizzo Psicanalisi della Relazione, docente universitaria, ricercatrice,
presidente della Associazione Sephirah). Attivita svolte: terapia complementare in associazione
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+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

alla psicoterapia rivolta ai pazienti dello Studio ; attivita formativa per I'Associazione Sephirah,
rivolta a professionisti nell'ambito psicopedagogico; attivita formativa, per I'’Associazione
Sephirah, rivolta al pubblico.

Maggio 2012-OGGI: Docente per I'attivita formativa in tecniche kinesiologiche rivolta a
Naturopati, presso le sedi della scuola di Naturopatia “ La via della Natura”, Mattie (TO).
2005-OGGil: Titolare di uno Studio Professionale di “Psicologia Integrata”, dove si eseguono
anche trattamenti naturali, utilizzando tecniche quali kinesiologia, medicina energetica cinese,
floriauricoloterapia, reflesso terapie, lettura psicosomatica dei disturbi.

Dicembre 2011- Dicembre 2012 : Membro del Consiglio Direttivo della Associazione di
Volontariato Lalaba — Besnate (Va), che si occupa di famiglie e bambini in affido/adozione.
2003-2005 : attivita di libera consulenza nella certificazione di qualita in standard 1ISO 9001.
1994-2003 : Socio e Direttore Commerciale di Trak Systems ltalia srl, filiale di Trak Systems Pty
Australia, per la commercializzazione di uno specifico software Sistema Sanitario Integrato, di
tipo ERP-Enterprise Resource Planning, denominato MedTrak.

1994-2001 : Co-fondatore e socio di CanTech srl — Gallarate (VA), societa per la fornitura di
servizi di manutenzione e progetto per Sistemi Sanitari Integrati, in collaborazione con Trak
Systems Pty Australia.

1990-1994 : Microstation Sales Manager (per la creazione di un canale indiretto di Vendita) e
Marketing Manager (gestione marketing aziendale) presso Intergraph Italia spa Milano, filiale di
Intergraph Corp. Alabama USA, prodotti CAD/CAM/CAE.

1987-1990 : Large Account Sales Engineer in Tektronix spa - Milano, filiale di Tektronix Inc.
Beaverton Oregon Usa, prodotti grafici Terminali e Stampanti.

1978-1987 : Field Service Engineer, Technical Trainer & Support, presso Calcomp Spa Milano,
filiale di Calcomp Inc. Anaheim California USA, prodotti grafici plotter, digitizer, terminali e
sistemi CAD/CAM.

Giugno/Settembre 2020- OGGI: Abilitato al programma Mindfulness “International Open Badge”
(MBSR, MBCT Mindfulness Based Therapy e altri)

Ottobre 2019: Abilitato Psicologo presso Universita di Pavia

Marzo 2018: Tirocinio abilitante presso A.M.I.S.I. — Associazione Medici Italiani Studio Ipnosi,
Milano

Nov. 2017: Laurea magistrale in Psicologia (Roma), punteggio 104/110.

Feb. 2017- Sett. 2017: Master in Ipnosi presso APL.

Nov. 2014 — Mar. 2015: Master in “Tecniche di Rilassamento e Operatore Clinico di Training
Autogeno” (50 crediti ECM), “Corso di Alta Formazione in Counseling” (25 crediti ECM), presso
APL - Associazione Psicologi della Lombardia, sede di Via Cimarosa, 3 — 21100 Varese.

Genn. 2015: Iscritto al Registro per le Discipline Bio-Naturali della Regione Lombardia (Registro
n. 2014/NT304), in accordo alla legge regionale n°2 del 1° febbraio 2005, “norme in materia di
Discipline Bio-Naturali” e alla Legge del 14 Gennaio 2013, n. 4 (13G00021), GU n. 22 del 26-1-
2013.

2014: Iscrizione al Registro Formatori per il Sociale della Provincia di Milano al n. 791.

2013: Corso di formazione in “Nutrizione, Salute e Benessere” (15 crediti ECM) della
Fondazione IRCCS Ca Granda - Ospedale Maggiore Policlinico di Milano, attraverso provider
Adveniam srl.

2008-2012: Laurea di “Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche”, punteggio 106/110. Tesi di
Laurea: “La Teoria dei Costrutti di George Kelly: passato, presente, futuro.” La tesi ha proposto
una panoramica dei contributi internazionali, le risorse personali e lo stress, lo stress in relazione
alla complessita strutturale dell'individuo.

2012: Corso di “Chinesiologia Integra”, livelli 1-2-3, presso La Via della Natura, a Mattie (To).
2010: Corso “Kinesiologia e Cervello” presso Accademia di Kinesiologia — Milano.

2008: Corso di “Flori-auricolo-terapia australiana”, presso Centro ISIS — Milano.

2003-2006: Diploma di Naturopata ad indirizzo psicosomatico, presso Istituto RIZA — Milano.
2005-2006: Master di Il Livello in Kinesiologia Applicata, presso Istituto RIZA, Milano.

2004: Corso di “Energia e Chakra”, presso Centro ISIS — Milano.

2003-2004: Master di | Livello in Kinesiologia Applicata, presso Istituto RIZA, Milano.
2003-2004: Master in “Massaggio Craniosacrale”, presso RIZA — Milano.

1994-2002: Corsi della societa SQS Svizzera, inerenti le norme I1SO 9001 e, in qualita di
Referente Interno per la Qualita, esperienze come Istruttore interno alle societa CanTech e Trak
Systems ltalia a beneficio del personale aziendale.

1990-1994: Corsi di Marketing e Vendita presso il Management Center Europe di Bruxelles.
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

1 Luglio 2025

1978-1994: Esperienze come Istruttore Internazionale presso Clienti Calcomp Inc. California-
USA, in Europa e Medio Oriente.

1987-1990: Corsi di Marketing e Vendita presso Tektronix Oregon-USA e Xerox Oregon-USA.
1988: Diploma di High School (equipollente Istituto Tecnico), presso Tektronix Oregon- USA.
1978-1987: Diversi corsi di prodotti specifici presso Calcomp Inc. California-USA.

1978: Corsi di inglese presso Callahan School di Milano.

1977: Diploma di Perito Elettronico.

ITALIANO

INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

LE NUMEROSE ESPERIENZE LAVORATIVE E DI FORMAZIONE IN ITALIA ED ALL'ESTERO HANNO FACILITATO
L’ACQUISIZIONE DI UNA BUONA PROPENSIONE ALLA RELAZIONE, CAPACITA DI GESTIRE RAPPORTI
PROFESSIONALI ANCHE AD ALTO LIVELLO, CAPACITA DI GESTIONE DI UN TEAM DI LAVORO, CAPACITA DI
ASSEMBLARE E PROPORRE ADEGUATAMENTE MATERIALE DIDATTICO.

BUONE CAPACITA DI ANALIS| PROGETTUALE, PROJECT MANAGEMENT E PROBLEM-SOLVING, MATURATA
ATTRAVERSO ESPERIENZE LAVORATIVE MANAGERIALI IN AZIENDE INTERNAZIONALI.

ADEGUATE COMPETENZE SULL'USO DEL PERSONAL COMPUTER, E-MAIL, PROGRAMMI DI TIPO OFFICE,
HTML E CREAZIONE DI PAGINE/SITI WEB.

COMPETENZE SCOLASTICHE NEL DISEGNO.

PATENTE B, PATENTE NAUTICA, PATENTE INTERNAZIONALE PADI ADVANCED DIVING.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 (Codice in materia di protezione dei dati personali) e s.m.i. e del GDPR (Regolamento UE
2016/679). Dichiaro inoltre che i dati riportati corrispondono al vero e sono documentabili.
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