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P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  EMANUELA VALENA 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail  emanuela.valena@gmail.com 

Nazionalità  italiana 

 

Data di nascita  24/01/1976 

 

 

ESPERIENZE IN IAA (INTERVENTI ASSISTITI CON ANIMALI) 

 

• Date (da – a)  Da Febbraio 2019 a Giugno 2019 

• Nome del datore di lavoro  Scuola Materna di Cunardo (VA) 

• Tipo di impiego  Educazione Assistita dall’Animale (EAA) - Progetto “Zampette a scuola” 

 

• Date (da – a)  Da Aprile 2019 a Maggio 2019 

• Nome del datore di lavoro  Scuola Materna di Caravate (VA) 

• Tipo di impiego  Educazione Assistita dall’Animale (EAA) - Progetto “Zampette a scuola” 

 

   

   

   

 

• Date (da – a)  Da Febbraio 2018 a ottobre 2025 

• Nome del datore di lavoro  Fondazione Piatti – RSD Sesto Calende (VA) 

• Tipo di impiego  Progetto “Diamoci una zampa” – Pet Therapy per il disagio psichico (AAA) 

 

• Date (da – a)  Da Aprile 2018 a Maggio 2018 

• Nome del datore di lavoro  Scuola Materna di Caravate (VA) 

• Tipo di impiego  Educazione Assistita dall’Animale (EAA) - Progetto “Zampette a scuola” 

 

 

• Date (da – a)  Giugno 2017 

• Nome del datore di lavoro  Asilo nido Trilly di Leggiuno (VA) 

• Tipo di impiego  Educazione Assistita dall’Animale (EAA) - Progetto “Zampette al 
nido” 

 
 

• Date (da – a)  Maggio 2017 

• Nome del datore di lavoro  Asilo nido Ispra (VA) 
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• Tipo di impiego  Educazione Assistita dall’Animale (EAA) - Progetto “Zampette al 
nido” 
 

• Date (da – a)  Maggio 2017 

• Nome del datore di lavoro  Asilo nido Biandronno (VA) 

• Tipo di impiego  Educazione Assistita dall’Animale (EAA) - Progetto “Zampette al 
nido” 

 

• Date (da – a)  Da Marzo '17 a Maggio 2017 

• Nome del datore di lavoro  Scuola Materna di Caravate (VA) 

• Tipo di impiego  Educazione Assistita dall’Animale (EAA) - Progetto “Zampette a scuola” 

 

• Date (da – a)  Da Aprile '17 a Maggio 2017 

• Nome del datore di lavoro  Scuola Materna di Castelveccana (VA) 

• Tipo di impiego  Educazione Assistita dall’Animale (EAA) - Progetto “Zampette a scuola” 

 

 

• Date (da – a)  Da gennaio 2017 a Dicembre 2017 

• Nome del datore di lavoro  Circolo della memoria di Sesto Calende (VA) 

• Tipo di impiego  Progetto “Diamoci una zampa” – Pet Therapy per il disagio psichico (AAA) 
 

 

• Date (da – a)  Maggio 2016 

• Nome del datore di lavoro  Scuola Materna di Castelveccana (VA) 

• Tipo di impiego  Educazione Assistita dall’Animale (EAA) - Progetto “Zampette a scuola” (EAA) 

 

• Date (da – a)  Da Gennaio 2016 a Dicembre 2016 

• Nome del datore di lavoro  Fondazione Piatti – RSD Sesto Calende (VA) 

• Tipo di impiego  Progetto “Diamoci una zampa” – Pet Therapy per il disagio psichico (AAA) 
 

 

• Date (da – a)  Da Gennaio 2016 a Dicembre 2016 

• Nome del datore di lavoro  Circolo della memoria di Sesto Calende (VA) 

• Tipo di impiego  Progetto “Diamoci una zampa” – Pet Therapy per il disagio psichico (AAA) 
 

 

 

• Date (da – a)   Marzo 2015 

• Nome del datore di lavoro  Collaborazione con il comando dei vigili urbani di Olgiate Olona (VA) 

• Tipo di impiego  Progetto “Zampette a scuola” (EAA) 

 

• Date (da – a)  Da Settembre 2014 a Dicembre 2014 

• Nome del datore di lavoro  Fondazione Piatti – RSD Sesto Calende (VA) 

• Tipo di impiego  Progetto “Diamoci una zampa” – Pet Therapy per il disagio psichico (AAA) 

 

• Date (da – a)  Da Aprile 2014 a Maggio 2014 

• Nome del datore di lavoro  Scuola Materna di Castelveccana (VA) 

• Tipo di impiego  Educazione Assistita dall’Animale (EAA) - Progetto “Zampette a scuola” 

 

• Date (da – a)  Da Aprile 2014 a Maggio 2014 

• Nome del datore di lavoro  Collaborazione con il comando dei vigili urbani di Olgiate Olona (VA) 

• Tipo di impiego  Educazione Assistita dall’Animale (EAA) - Progetto “Zampette a scuola” 
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• Date (da – a)  Da Aprile 2013 a Giugno 2013 

• Nome del datore di lavoro  Asilo nido, Castano Primo (VA) 

• Tipo di impiego  Educazione Assistita dall’Animale (EAA) - Progetto “Zampette al nido” 

 

• Date (da – a)   Luglio 2012 

• Nome del datore di lavoro  Campo estivo di Cadegliano Viconago (VA) 

• Tipo di impiego  Educazione Assistita dall’Animale (EAA) rivolto a bambini della scuola materna ed 
elementare 

 

• Date (da – a)  Da Aprile 2012 a Giugno 2012 

• Nome del datore di lavoro  Asilo nido “Il giardino delle coccole”, Varese 

• Tipo di impiego  Educazione Assistita dall’Animale (EAA) – Progetto “Zampette al nido” 
 

 

• Date (da – a)  Da Febbraio 2012 a Marzo 2012 

• Nome del datore di lavoro  Asilo nido Cadegliano Viconago (VA) 

• Tipo di impiego  Educazione Assistita dall’Animale (EAA) - Progetto “Zampette al 
nido” 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2011 

• Nome del datore di lavoro  Sede IPSE, via C. Correnti n° 2 (VA) 

• Tipo di impiego  Terapia Assistita dall’Animale (TAA) rivolta a bambino affetto da autismo 

 

• Date (da – a)  Da Marzo 2011 ad Aprile 2011 

• Nome del datore di lavoro  Atap (Associazione Tutela Ammalati Psichici) Onlus, Castiglione Olona (VA) 

• Tipo di impiego  Educazione Assistita dall’Animale (EAA) - Progetto “Conosciamo il cane” 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
Docente in IAA 

(Interventi Assistiti con gli 
Animali) 

 

Gen - Febb ‘16 Lezioni in aula a tema “Pet Therapy e Alzheimer” - Istituto Superiore “L.Einaudi”, Varese 

Ott '15 – Genn '16 Corso professionale per Operatori di Pet Therapy, IPSE Varese 

23 Maggio '15 Seminario sulla memoria, la pet therapy e l'Alzheimer, in collaborazione con Varese 
Alzheimer, Università degli Studi dell' Insubria - Uni3, Varese 

Ott ’14 – Feb ‘15 Corso professionale per Operatori di Pet Therapy, IPSE Varese 

Nov ’13 – Gen ‘14 Corso per Operatori di Pet Therapy in collaborazione con Dog4Life onlus 
IPSE Varese 

6 Novembre ‘13 Lezione “Cuccioli a confronto: la pet therapy per i bambini” 
IPSE sera, Somma Lombardo (VA) 
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28 Ottobre ‘13 Seminario di formazione sulla Pet Therapy “Gli animali come facilitatori nei percorsi di cura: 5 
realtà a confronto”, Ospedale Niguarda, Milano 

Mar - Mag ‘13 Corso di formazione “La Pet Therapy nelle RSA” 
Formawelfare, Provincia di Varese 

23 Marzo ‘13 Seminario sulla Pet Therapy – Ufficio Tutela Animali, Comune di Olgiate Olona 

19 Marzo ‘13 Lezione “Cuccioli a confronto: la Pet Therapy per i bambini”  
IPSE sera Incontri a tema, Varese 

25 Novembre ‘12 Seminario “Pet Therapy: ambiti di intervento” 
Sala Comunale “Varese Corsi”, Varese 

Mar – Lug ‘12 Corso per Operatori di Pet Therapy in collaborazione con Dog4Life onlus, IPSE Varese 

18 Novembre ‘12 Seminario “Incontra la Pet Therapy. Seminario sull’uso degli animali come terapia”, Ente 
Nazionale Sordi (ENS), Sezione Provinciale di Varese 

4 Aprile ‘12 Lezione “Le prescrivo…un cagnolino. Esperienze di Pet Therapy” 
IPSE sera Incontri a tema, Varese 

10 Gennaio ‘12 Lezione “Io e fido: quel che insieme si può fare”, IPSE sera Incontri a tema, Somma 
Lombardo (VA) 

19 Ottobre ‘11 Lezione “Io e fido: quel che insieme si può fare”, IPSE sera Incontri a tema, Varese 

22 Maggio ‘11 Seminario sulla Pet Therapy 
Scuola triennale di psicomotricità, IPSE Varese 

7 Maggio ‘11 Seminario “Pet Therapy: esperienze e prospettive”  
Sala Comunale “Varese Corsi”, Varese 

5 Giugno ‘10 Seminario “Animali che curano: la Pet Therapy come strumento di benessere” 
Sala Comunale “Varese Corsi”, Varese 

3 Giugno ‘10 Lezione sulla Pet Therapy, Corso di formazione per i volontari “Dire, fare, giocare. impegno e 
sentimento”, Atap (Associazione Tutela Ammalati Psichici) Onlus, Castiglione Olona (VA) 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 
         

 

• 2016 Autrice del libro “IL LINGUAGGIO 
DEL TUO CANE” 

 • Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Giunti Editore S.pA. 
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• 2015 Autrice del libro “L’EDUCAZIONE 
DEL TUO CANE” 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Giunti Editore S.p.A 

  

• Dal  2002 al 2015  Libero professionista  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Clinica Veterinaria Croce Azzurra – viale Belforte n° 168 – VARESE 

Dir. Sanitario Dott. Amedeo Pini 

• Tipo di impiego  Medicina interna, terapia intensiva, medicina comportamentale, animali domestici e 
animali esotici 

 

• Dal  2002 a tutt’oggi  Libero professionista  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Clinica Veterinaria Città di Luino – via Voldomino 11 – LUINO (VARESE) 

Dir. Sanitario Dott.ssa Cristina Dedè 

• Tipo di impiego  Medicina interna, terapia intensiva, medicina comportamentale, animali domestici e 
animali esotici 

 

• Dal  2011 a tutt’oggi  Libero professionista  

• Tipo di impiego  Collaboratrice in progetti di Pet Therapy; consulente in IPSE (istituto psicologico 
europeo) 

 

• Nel 2010   Referente  e insegnante del  Progetto “TI PRESENTO IL CANE”, iniziativa che ha 
coinvolto diverse classi delle scuole elementari di Milano per sensibilizzare i bambini a 
un’adozione responsabile 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
Merial  spa e Parco Canile  di Milano  

 

• Nel 2009   Consulente Veterinario  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Evento “AGILITY AL PARCO”, iniziativa patrocinata dal garante  per la tutela degli 
animali del Comune di Milano  

 

• Dal  2007 al 2008  Responsabile del progetto “PORTE APERTE A FIDO, IL CANE ALLA SCUOLA  
ELEMENTARE” Momento di incontro e formazione per i bambini delle scuole 
elementari. Ho tenuto alcune lezioni  finalizzate alla conoscenza del  cane ,ad una seria 
adozione e alla prevenzione di eventuali incomprensione tra cane e bambino. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Merial spa 

 

 

• Dal  1996 al 2000  Hostess in congressi e convegni  medici 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Data: 2004  Università degli Studi di Milano  

• Qualifica conseguita  specializzazione in clinica e patologia degli animali d’affezione, pieni voti assoluti con 
lode, con tesi “determinazione di alcuni  parametri elettrocardiografici ed 
ecocardiografici e del valore di troponina I in cani che praticano agility dog” 

 

• Data: 2001  Università degli Studi di Milano  

• Qualifica conseguita  laurea in medicina veterinaria, vot 109/110, con tesi “reattività comportamentale dei 
cani al canile sanitario di Milano e in famiglia” 
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• Data: 1995  Liceo Ginnasio E. Cairoli - VARESE  

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità classica, vot 54/60 

   
 

CONGRESSI 
 

• Dal 2002 al 2024  congresso nazionale UNISVET 2007 , 2008, 2009, 56° congresso nazionale SCIVAC “le 
sfide nella chirurgia dei tessuti molli” 2007, 64 congresso nazionale SCIVAC “ il paziente 
ospedalizzato: dalla terapia intensiva alla riabilitazione” 2010, congresso internazionale 
multisala SCIVAC,2009,2010,2011, 2012,2013,2014,2015,2017,2018,2019,;2021, 
2022, 2023, 2024  congresso internazionale MERIAL, 2002, 2003, 2004,  2006, 2007, 
2008, 2009,2010, 2011 

  Corsi UNISVET: “malattie neoplastiche furetto”2006, “le principali malattie dei 
cheloni”2008 

   

  
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 
necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 CAPACITÀ DI RELAZIONARMI CON PERSONE DI DIVERSA ESTRAZIONE SOCIALE; CAPACITÀ DI 

ASCOLTARE ED INTERPRETARE LE RICHIESTE DEI  CLIENTI, DI COMUNICARE IN MODO CHIARO 

E PRECISO RISPONDENDO A SPECIFICHE RICHIESTE DELLA COMMITTENZA. 

 

HO ACQUISITO TALI COMPETENZE PREVALENTEMENTE NEL CORSO DELLE ATTIVITÀ  SVOLTE A 

CONTATTO CON IL PUBBLICO , SIA NELL’ATTIVITÀ  DELL’ HOTEL DI FAMIGLIA  CHE NELLA 

CLINICA E NEL LAVORO HOSTESS 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 CAPACITÀ DI COORDINAMENTO DEL LAVORO QUOTIDIANO E GESTIONE DI ATTIVITÀ IN 

SITUAZIONI DI STRESS; CAPACITÀ DI FRONTEGGIARE IMPREVISTI E RISOLVERE PROBLEMI 

COMPLESSI; CAPACITÀ DI ASSUMERE RESPONSABILITÀ.  HO ACQUISTATO TALI COMPETENZE 

NEL CORSO DEI MIEI 10 ANNI DI ATTIVITÀ CLINICA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 BUONA CONOSCENZA DEI PRINCIPALI SOFTWARE DI LARGO IMPIEGO: VIDEOSCRITTURA 

(MICROSOFT WORD E MICROSOFT POWERPOINT), FOGLI DI CALCOLO (MICROSOFT EXCEL), 
GESTIONE POSTA ELETTRONICA (MICROSOFT OUTLOOK), INTERNET EXPLORER 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 CAPACITÀ DI ORGANIZZAZIONE DI EVENTI. 
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 PRATICO DA 10 ANNI AGILITY DOG.  SALTUARIAMENTE SCRIVO ARTICOLI SU RIVISTE 

SETTIMANALI E MENSILI:  “IL MIO CANE”,”IL MIO GATTO”, “NATURAL STYLE”,”VERA”. 
COLLABORO CON IL GOLDEN RETRIEVER CLUB ITALIANO, COME RELATORE  IN 

MANIFESTAZIONI E SCRIVO ARTICOLI DI MEDICINA VETERINARIA SUL SITO “WWW.GRCI.IT”  

 
PATENTE O PATENTI  Patente B 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Ho un allevamento di  Testudo Hermanni e Testudo graeca; da 20 anni  mi dedico alla 
riproduzione dei miei esemplari e ogni anno ho in media 25 nascite. Ho collaborato con 
il Corpo Forestale dello Sato per il marcaggio attraverso microchip delle specie Testudo 
Hermanni, Graeca e Marginata.   

La mia attività clinica è rivolta principalmente alla cura e il benessere di cani, gatti e 
cheloni.  

 
   

   

 

ALLEGATI  POSTER “EFFECTS OF ANIMAL ASSISTED THERAPY (AAT) ON EVOLUTION OF COGNITIVE 

DISTURBANCES” 

PRESENTATO ALL’ALZHEIMER ASSOCIATION INTERNATIONAL COFERENCE (AAIC) DI PARIGI 

DEL 2011 

 
TUTELA TRATTAMENTO DATI  Autorizzo il trattamento dei dati personali curriculum vitae in base all’art. 13 del 

D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. 
 
 

                                                                 
Leggiuno, 07/10/2025 
 

 


